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在实习中培养艺术兴趣、在职场上打下夯实基础 

 

一、 引言  

在时间的流逝中，我终于完成了在香港艺术节外展部——青少年之友的

暑期实习，为这段宝贵的经历画上了一个完美的句号。在这段期间，我的主要

任务是根据文文件内容完成各项工作，包括整理和更新公司的数据库，以及制

作平面设计、社交媒体文案编写和广告海报设计等工作。尽管这份实习没有任

何报酬，但对于个人而言，从知识、沟通技巧到礼仪规范等方面都得到了全面

的提升。这种成长是金钱无法衡量的宝贵经验。通过这次实习，我更深刻地体

会到从学生转变为职业工作者的过程，进一步了解香港艺术相关行业的运作和

具体工作内容。这段经历为我未来毕业踏入社会做好了充分的准备，为我打下

了坚实的基础。  

 

二、 实习单位介绍  

香港艺术节成立于 1973 年，是香港历史悠久的国际文化盛事之一，每年

2、3 月间汇聚众多本地和国际艺术家的精彩演出。除了节目本身，艺术节还不

断丰富文化生活，为中小学和大专院校学生提供多样化的活动和教育项目。作

为一家非牟利机构，艺术节依赖政府拨款和赞助来运作。  

 

我参与的外展部门负责“青少年之友”计划，这是艺术节专为培育年轻人

对艺术的兴趣和扩大观众群体而设立的。该计划针对中学和大专院校学生，每

年会员有机会观赏两场艺术节节目或彩排，同时参与各种工作坊、讲座和后台

参访等活动，旨在提升他们的艺术鉴赏能力。这项计划致力于启发年轻一代对

艺术的热爱，并为他们打开艺术之门。   

 

三、 实习工作内容  

1.  阶段一：处理行政工作  

在香港艺术节外展部门，我们为中小学和大专学生提供丰富多彩的艺术

活动，让他们参与和观赏。在这些活动举行之前，实习生需要协助完成许多行

政工作。尽管行政工作可能被视为基础和繁琐，但在实习过程中，我从中获得

了许多技能和经验。  

 



2 

 

首先是组织能力。我负责整理香港中小学和大专院校的名单和信息，包

括学校的联系方式和地址等。我需要在网上搜索学校信息，并使用 Excel 进行

整合、筛选和排序。这需要良好的组织能力，以确保数据的准确性和易于存

取。  

 

其次是沟通和团队合作能力。在与团队成员和领导合作的过程中，我需

要不断沟通和协调工作。我必须主动寻求他们的建议，确保工作顺利进行。这

种与不同人合作的经验提升了我的沟通和协作能力，让我学会如何与各种不同

背景和角色的人合作，确保工作顺利完成。这对我的个人成长具有重要意义。  

 

2. 阶段二：社交媒体  

除了处理一些的行政工作，我还会帮忙做社交媒体上的推广和更新。譬

如会用 Canva和 Adobe illustrator 等设计工具进行 Instagram 贴文封面的设计，

透过视觉设计能力和美感，运用不同的字体、颜色、图像和版面配置来创造吸

引人的视觉效果，同时我还会在互联网搜索了很多资料，譬如关于剧场的冷知

识”为什么剧场的座椅都是红色的？”，”现在多感官体验的剧场是怎么运作的

呢？”。我来都不清楚剧场的知识，再何况这些相对细节的知识。透过在互联网

上搜索数据以及 Instagram 文案的编写，都能在艺术领域层面上丰富自己，开拓

视野。除了在文化知识的丰富上，我还学会了社交媒体管理，平时会进行社交

媒体推广和更新的工作，这可以让你熟悉不同平台的操作流程和功能，可以跟

导师和同事学习如何撰写吸引人的文案、使用适当的标签和标题，以及管理帖

子的排程和互动。在学习的过程当中，我一直都与导师和同事保持良好的沟通

和反馈，这将有助于我的专业成长和未来的就业机会。  

 

3. 阶段三：活动体验  

在实习后期，我有幸受邀参加公司举办的剧本杀体验工作坊。在这个工

作坊中，我亲身体验了一场剧本杀游戏，并有机会与剧场从业者进行访谈和交

流，这段经历让我受益匪浅。  

 

首先，剧本杀考验玩家的创意思维和解难能力。每个游戏剧本都包含六

个角色，每个角色都有独特的特征和性格，挑战玩家的逻辑思维。尽管一开始

对剧情一知半解，听取队友的信息时感到困惑，但逐渐运用创意思维和解难能

力，分析情节、角色的关键信息及故事发展，我慢慢开始发现破绽。在剧本杀

中，玩家所述内容并非都真实，情节可能存在矛盾，需要玩家靠自己的思考和

解析能力来梳理。这种体验不仅培养了我的逻辑思维和解难能力，还使我在日

常工作中更灵活地处理问题。  

 

其次，角色扮演和表达能力在剧本杀中至关重要。玩家需投入角色，以

个人风格演绎故事，透过角色扮演参与故事情节。这次体验提升了我的表达和

情感表达能力，有助于日常生活和未来工作中与不同人互动，加强团队关系。  

 

此外，我也获得了关于舞台和戏剧文化相关的知识。透过与剧场从业者

和导演的交流，我们探讨了剧本杀和剧场之间的连结，以及公众对戏剧的理

解。从专业人士口中，我了解到许多剧场演员的表演技巧，深刻体会到创意和
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表演艺术的魅力，启发了我对艺术和表演的兴趣。这种体验不仅培养了我对艺

术领域的热爱和理解，还激发了我对未来职业发展方向的探索。  

 

四、 实习感受与总结  

在短短的两个月实习期间，除了完成日常工作和实习目标外，我更深刻

地领悟到做人做事的道理，让内心的浮躁平静下来。  

 

在实习中，我发现了自身的不足之处。有时候因为没有仔细核对任务内

容而导致数据错误或疏漏；有时处理问题缺乏清晰思路，工作显得被动；我也

意识到自己需要更积极地开拓创新，加强协调能力；缺乏工作经验使我在面对

问题时过于急躁，缺乏周密筹划。然而，每次问题出现时，我及时反思，与领

导沟通并接受他们耐心的指导与建议，这些挑战让我不断成长，意识到正视困

难与克服困难的重要性，深刻体会到做人与做事的真谛。  

 

实习对我来说是一段宝贵的经历，不仅是为了完成学业任务，更是开始

融入社会、了解行业趋势、学习课堂外的知识，拓展视野，和培养自己的艺术

兴趣，为未来的职业生涯奠定基础。结束实习后，我对自己的职业方向有了更

清晰的认识，感谢公司领导、导师和学校导师的悉心指导和关心。我将带着实

习的收获，积极追求人生机会，努力实现理想生活，并将这段宝贵经历作为未

来成功的重要基石。 
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香港艺术节协会公司正门 

 
 

 
香港教育大学中小学教材展览，合影留恋。 
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剧本杀体验工作坊，玩家剧本与线索。 

 

 

 

剧本杀体验工作坊，其中玩家需要做笔记。 

 


